
MARIE
Größe 173 

Konfektion 34 
Brust 90 
Taille 68 
Hüfte 85 

Schuhe 38 
Augen blau 

Haare dunkelblond 

0201-50776633 
www.shine-management.de

Deutschland €3,50
Österreich €3,90  
Schweiz SFr 6,80

!

!

JAN./FEBR.
2018

   

56 heisse GYM-STYLES UNTER 30 Euro!

Warum schon  
ein Glas Alkohol  
unseren Trainings-
erfolg beeinflusst

Warum uns  
Asanas sofort 
glücklicher  
entspannter 
selbstbewusster 
machen

 Flacher
Bauch 

OHNE STRESS

 HAPPY  
 dank YOGA!

   NIX WIE RAN AN  
DIE TRAUMMITTE!

Einer geht  
 noch?! 15 Dinge,  

die jede Frau  
im Bett getan  

haben sollte

BEST SEX   
        EVER

FIT, SEXY, 
GESUND!

Iss dich

Clever ernähren, besser 
aussehen? Vegan,  
Low Carb & zuckerfrei 
im SHAPE-Check

Mit nur 7 EXPRESS- 
 ÜBUNGEN haben  

Sie blitzschnell  
Ihr Wunschgewicht 

Jetzt schaffen Sie’s:

 Neues  
 Jahr,  
neue  

FIGUR

Extrem fix  toll definiert:,

Handy  
an, Kilos 

weg!
  9APPS   FÜR EINEN  

 HAMMER- 
 BODY 

4 Frauen verraten:

http://www.shine-management.de
http://www.shine-management.de

